
Le Sporting Karaté Club de Benet et Niort est né en juin 2012 de la fusion 
de l'Académie Karaté Club de Niort et le Karaté club de la Venise Verte 
Benet. 

Au sein du club, vous avez la possibilité de suivre des cours de Karaté tra-
ditionnel (Kata et Combat), du Karaté Contact et du Body Karaté 
(disciplines associées à la Fédération Française de Karaté). 

Niort 
Multi discipline : Gymnase du Pontreau, Rue des Sablières 
 Cours Ado/Adultes lundi (1/2) de 18H30 à 20H30 
 
 Cotisation annuelle : 57€ 
 
Karaté traditionnel : Gymnase de l'Acclameur, Rue Charles Darwin 
 Cours enfants jeudi 18H à 19H et samedi 10H30 à 11H30 
 Cours Ado/Adultes jeudi 19H à 20H30, samedi 9H à 10H30 et 11H30 à 13H 
 
 Cotisation annuelle : 145€ adultes, 115€ ado (12-18ans), 95€ enfants 

 
Benet 

Karaté traditionnel : Gymnase, Rue des Alouettes, Benet 
 Cours enfants lundi (1/2) et mercredi 18H à 19H 
 Cours Ado/Adultes lundi (1/2) et mercredi 19H à 20H30 
 
 Cotisation annuelle : 118€ adultes, 96€ ado (12-18ans), 81€ enfants 
 (Pour les pratiquants exclusifs à Benet, sinon la cotisation de Niort est appliquée) 

 
François 

Body Karaté : Salle des fêtes,  et Salle derrière Mairie, Rue des écoles, Breuil de 
François 
 Cours Ado / Adultes mardi 19H30 à 20H30 et vendredi 19H à 20H 

 
  Cotisation annuelle : 80€ 

Reprise des cours : lundi 10 septembre 2018, à Benet. 

Multi discipline à Niort le lundi 17 septembre 2018.  

Les 2 premiers cours d’essai sont gratuits. 
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